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Zehn Schritte — der
babyfreundliche Weg

B.E.St. Bindung-Entwicklung-Stillen

1

WIR, das Team der babyfreundlichen Kinderklinik,
haben erfolgreiche Richtlinien fiir die Unterstiit-

zung von Bindung, Entwicklung und Stillen. Wir
richten uns nach dem , Internationalen Kodex zur
Vermarktung von Muttermilch-Ersatzprodukten®.

2. 3. 4.

Wir schulen alle Mitarbeiter regelmaBig, um Eltern Wir beraten schwangere Frauen bzw. werdende Wir erméglichen den friihen Hautkontakt

und Kindern kompetent zur Seite zu stehen. Eltern umfassend tiber die Bedeutung des Stillens, mit lhrem Kind und unterstiitzen dadurch das
der Bindung und der Entwicklungsforderung. zeitnahe Anlegen.

5. 6. 1.

Wir unterstiitzen Sie beim korrekten Anlegen Wir fordern die ausschlieBliche Ernahrung mit Wir geben lhnen die Moglichkeit, 24 Stunden bei
und informieren Sie Uber die Gewinnung lhrer Muttermilch und fittern nur bei medizinischer lhrem Kind zu sein.

Muttermilch und Aufrechterhaltung der Indikation zu.
Milchproduktion.

8.

Wir unterstiitzen Sie dabei, die Signale lhres
Kindes zum Stillen bzw. Flttern zu erkennen und
angemessen darauf einzugehen. Zur Stress- und
Schmerzlinderung setzen wir primar Stillen, Haut-
zu-Haut-Kontakt und nicht-nutritives Saugen ein.

9. 10.

Wir flittern bei Bedarf mit alternativen Wir bieten Stillsprechstunde, Stillcafé und
Futterungsmethoden, die das Stillen unterstitzen. spezielle Unterstiitzungsmaoglichkeiten nach

Entscheiden Sie sich fur eine andere der Entlassung an.
Ernahrungsform, beraten wir Sie zur
bindungsfordernden Flaschenfiitterung.
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Die B.E.St.-Kriterien basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und auf internationalen Vereinbarungen und Vorgaben von WHO und UNICEF



