
B.E.St. Bindung-Entwicklung-Stillen

1. 
WIR, das Team der babyfreundlichen Kinderklinik, 
haben erfolgreiche Richtlinien für die Unterstüt-
zung von Bindung, Entwicklung und Stillen. Wir 
richten uns nach dem „Internationalen Kodex zur 
Vermarktung von Muttermilch-Ersatzprodukten“.

2. 
Wir schulen alle Mitarbeiter regelmäßig, um Eltern  
und Kindern kompetent zur Seite zu stehen.

3. 
Wir beraten schwangere Frauen bzw. werdende  
Eltern umfassend über die Bedeutung des Stillens,  
der Bindung und der Entwicklungsförderung.

5. 
Wir unterstützen Sie beim korrekten Anlegen 
und informieren Sie über die Gewinnung Ihrer  
Muttermilch und Aufrechterhaltung der  
Milchproduktion.

4. 
Wir ermöglichen den frühen Hautkontakt  
mit Ihrem Kind und unterstützen dadurch das  
zeitnahe Anlegen.

6. 
Wir fördern die ausschließliche Ernährung mit 
Muttermilch und füttern nur bei medizinischer 
Indikation zu.

9. 
Wir füttern bei Bedarf mit alternativen  
Fütterungsmethoden, die das Stillen unterstützen. 
Entscheiden Sie sich für eine andere  
Ernährungsform, beraten wir Sie zur  
bindungsfördernden Flaschenfütterung.

8. 
Wir unterstützen Sie dabei, die Signale Ihres  
Kindes zum Stillen bzw. Füttern zu erkennen und  
angemessen darauf einzugehen. Zur Stress- und  
Schmerzlinderung setzen wir primär Stillen, Haut- 
zu-Haut-Kontakt und nicht-nutritives Saugen ein.

10. 
Wir bieten Stillsprechstunde, Stillcafé und  
spezielle Unterstützungsmöglichkeiten nach  
der Entlassung an.

7. 
Wir geben Ihnen die Möglichkeit, 24 Stunden bei 
Ihrem Kind zu sein.

Die B.E.St.-Kriterien basieren auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen und auf internationalen Vereinbarungen und Vorgaben von WHO und UNICEF

Zehn Schritte – der
babyfreundliche Weg


