
So erreichen Sie uns:

Psychiatrisch-psychotherapeutische  
Tagesklinik Leer
Mühlenstraße 7 (2. OG)
26789 Leer
Telefon: 0491 99 75 12-0
Telefax: 0491 99 75 12-99
E-Mail: tkleer@klinikum-emden.de

Psychiatrisch- 
psychotherapeutische 

Tagesklinik Leer
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie 

und Psychosomatik

Wir bieten allen Erwachsenen eine tagesklinische Be-
handlung an, die unter folgenden psychischen Störungen 
beziehungsweise Krankheitsbildern leiden:

•	 Affektive Störungen (Depressionen, bipolare 	
	 Störungen)
•	 Angst- und Zwangsstörungen
•	 Somatoforme Störungen
•	 Dissoziative Störungen
•	 Posttraumatische Belastungsstörungen
•	 Persönlichkeitsstörungen		
•	 ADHS
•	 Psychosen

Einweisung/Anmeldung

Die Einweisung kann durch alle niedergelassenen Ärzte  
erfolgen. Zum gegenseitigen Kennenlernen wird vor  
dem Beginn der Behandlung ein Vorgespräch geführt. 
Den Termin vereinbaren Sie bitte telefonisch mit uns.

Bei weiteren Fragen können Sie uns gerne kontaktieren.
436

70

70

70

436

436

Mühlenstraße 

Psychiatrisch-� 
Psychotherapeutische  

Tagesklinik

Indikationen Erreichbarkeit

Klinikum Emden gGmbH
Ein Unternehmen der Trägergesellschaft Kliniken Aurich-Emden-Norden mbH
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Die psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik  Leer  
bietet eine qualifizierte Behandlung für Menschen mit  
psychischen Störungen und seelischen Krisen an, die in 
der Lage sind, den Abend und das Wochenende selbst 
zu gestalten und bei denen eine ambulante Behandlung 
nicht ausreicht.

In der Tagesklinik sind alle Räume großzügig, hell und 
ansprechend eingerichtet.

Die Dauer der Behandlung ist variabel und wird gemein-
sam mit Ihnen im Verlauf der Behandlung festgelegt.

Die Behandlung in der  psychiatrisch-psychotherapeuti-
schen Tagesklinik Leer findet statt:

Montag bis Freitag jeweils von 8:30 bis 16 Uhr.

Auf der Grundlage einer eingehenden Diagnostik erar-
beiten wir mit Ihnen einen individuellen Behandlungs-
plan und legen gemeinsam die Ziele fest, die Sie wäh-
rend der Behandlung bei uns erreichen möchten. Im 
Vordergrund stehen hierbei auch die Förderung eigener 
Stärken und Ressourcen.

Wir bieten auch Bausteine spezifischer Psychotherapie- 
Verfahren an, wie zum Beispiel Dialektisch-Behaviorale- 
Therapie (DBT) oder Meta-Kognitives-Training (MKT).
 

Behandlungsteam

Die teilstationäre Behandlung wird von einem Team aus 
Mitarbeitern unterschiedlicher Berufsgruppen getragen. 
Dazu gehören: 

 
•	 Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie
•	 Psychologische Psychotherapeuten
•	 Gesundheits- und Krankenpfleger
•	 Sozialarbeiter
•	 Ergotherapeuten

Tagesklinik

Spezifische Behandlungsbausteine

•	 Einzelgespräche
•	 Gesprächsgruppen
•	 Training sozialer Kompetenzen
•	 Ergotherapie
•	 Bewegung
•	 Entspannungsverfahren
•	 Training lebens- und alltagspraktischer 
	 Fähigkeiten
•	 Psychoedukation
•	 Medikamentöse Therapie
•	 Unterstützung bei der Tagesstrukturierung
	 und Freizeitgestaltung
•	 Hilfe bei finanziellen und behördlichen 
	 Angelegenheiten
•	 Entwicklung und Umsetzung beruflicher Ziele

Was bieten wir an? Behandlungsbausteine


