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Psychiatrische
Institutsambulanz

(PIA)
Klinik für Psychiatrie,  

Psychotherapie  
und Psychosomatik

Kontakt und Anmeldung

Patienten, die mindestens 18 Jahre alt sind, können sich 
auf Empfehlung eines niedergelassenen Nervenarztes, 
eines Psychiaters oder eines Hausarztes in der psychiat-
rischen Institutsambulanz (PIA) anmelden.

Sie können sich Montag bis Freitag von 8 bis 16 Uhr  
unter Telefon 0491 9615-540 oder persönlich in der  
PIA anmelden.

In akuten Notfällen außerhalb der Öffnungszeiten können  
Sie sich direkt ans Klinikum Emden unter Telefon 04921 
98-0 wenden.

Bitte bringen Sie schon zum ersten Behandlungstermin 
einen aktuellen Überweisungsschein Ihres niedergelas-
senen (Fach-)Arztes und Ihre Krankenversicherungskarte 
mit.

Sprechzeiten 
 
Montag bis Freitag: 8 bis 16 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

Zentrum für Seelische Gesundheit 
Emden-Norden

Chefärztin Dr. med. Doris Janssen

Klinik für Psychiatrie Emden,  
Psychotherapie und Psychosomatik
Bolardusstraße 20
26721 Emden

PIA Leer
Mühlenstraße 7
26789 Leer

Sekretariat PIA Leer:
Janna Aeishen
Melanie Szilinski

Telefon: 0491 997-5120

E-Mail: tkleer@klinikum-emden.de 



Die psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Seelische Erkrankungen können stationär oder ambulant 
behandelt werden. Das ambulante Behandlungsangebot 
wird von den niedergelassenen Nervenärzten, Psychiatern 
und Psychotherapeuten erfüllt.

Wir ergänzen mit unserer psychiatrischen Institutsambu-
lanz dieses Angebot gemäß der gesetzlichen Vorgaben 
insbesondere für Patienten, die aufgrund von Art, Schwere  
und Dauer der Erkrankung besonders beeinträchtigt 
sind. Gerade diese Patienten benötigen häufig nicht nur  
fachärztliche/therapeutische Hilfe, sondern auch eine  
multiprofessionelle Unterstützung von Sozialdienst, Co-
Therapeuten und weiteren Berufsgruppen.

Darüber hinaus können unter bestimmten Umständen  
Patienten nach voll- oder teilstationärer Behandlung in 
unserem Hause ambulant weiter begleitet werden.

Wichtige Ziele der Behandlung sind eine Vermeidung und 
Verkürzung von Krankenhausaufenthalten und eine bessere 
Teilhabe der Betroffenen am Leben.

Für jeden Patienten wird ein individueller Gesamtbehand-
lungsplan erstellt, der alle medizinisch notwendigen Leis-
tungsbausteine umfasst, eine persönliche und wenn nötig 
langfristige Behandlungskontinuität ermöglicht und eine 
Krisenversorgung sicherstellt.

 
Leistungsspektrum / Unser Behandlungsangebot

Das multiprofessionelle Team der PIA ermöglicht ein auf  
die Bedürfnisse und medizinischen Notwendigkeiten abge- 
stimmtes integriertes Behandlungsangebot mit folgenden  
Schwerpunkten:

	● Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische 
Diagnostik, Beratung und Behandlung

	● Krisenintervention

	● Psychoedukative Gesprächs- und Informationsgruppen  
zu verschiedenen Themen (bspw. metakognitives 
Training)

	● Nachsorgegruppe für ehemalige Tagesklinikpatienten

	● Ergotherapeutische Gruppen

	● Sozialdienstliche Unterstützung

	● Einbeziehung von Familienangehörigen, Betreuern 
und Mitarbeitern aus anderen sozialpsychiatrischen 
Versorgungseinrichtungen

Unser Behandlungsteam (v. li.) 
 
Elisa Rossade 		   - Dipl.- Psych. 
			       Psychologische Psychotherapeutin

Antchen Gerdes-Weets - Pflegefachkraft

Antje Rexin 		   - Sozialdienst

Dr. Hannes Kossack 	  - Arzt

Laura Seyfried 		  - M. Sc. Psychologie,  
		    	     Psychologische Psychotherapeutin

Heiko Theilen 		   - Pflegefachkraft

Sissy Dratzidis 	  - Ergotherapeutin

Melanie Szilinski 	  - Sekretariat

Janna Aeishen 		  - Sekretariat

Dr. Doris Janssen 	  - Fachärztin für Psychiatrie und  
		          	     Psychotherapie

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird das generische Maskulinum verwendet. Gemeint sind immer alle Geschlechter und Geschlechtsidentitäten.


