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Elternschule der UEK Aurich jetzt auch in Emden und Norden 
 
Aurich/Emden/Norden. Die Elternschule der UEK Aurich unterstützt werdende und 
frischgebackene Eltern, Großeltern, Geschwisterkinder und alle Interessierten rund um 
die Themen Geburt und Elternschaft. 
Das Team der Frauen- und Kinderklinik hat gemeinsam mit weiteren kompetenten 
Referenten ein umfangreiches Kursangebot geschaffen, das jetzt an den Klinikstand-
orten Aurich, Emden und Norden angeboten wird. 
Neben Kursen zur Geburtsvorbereitung und Rückbildung zählen dazu unter anderem 
die Hebammensprechstunde, Still- und Ernährungsberatung, Säuglingspflege, der 
Frühcheneltern-Treff und verschiedene Kurse für eine kindgerechte Entwicklung. 
Das bindungsfreundliche und familienorientierte Konzept der Klinik ist Grundlage für 
eine individuelle Beratung und Unterstützung. Es gibt Sicherheit im Umgang mit 
Schwangerschaft, Entbindung und der neuen Rolle als Eltern. 
Das gesamte Angebot der Elternschule ist auf der Website www.anevita.de zu finden. 
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In der Stillsprechstunde finden Mütter Unterstützung bei Still- und  
Laktationsbeauftragten der UEK Aurich.  

 

 
In der Hebammensprechstunde nehmen sich die Hebammen der UEK Aurich Zeit,  
um Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach zu beantworten und  
eine Geburtsakte anzulegen. 
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