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Neue Fachärzte im MVZ  

Emden.  Das Medizinische Versorgungszentrum Klinikum Emden hat mit Birgit Kraut, 
Dr. Christina Siems und Frank Pollak kompetente Nachfolger erhalten.  

Die Internistin Birgit Kraut löst Dr. Rüdiger Buder und Peter Schlee ab, die beide zum 
01.04.23 in den Ruhestand verabschiedet werden. Die gebürtige Wilhelmshavenerin 
absolvierte eine Ausbildung zur Krankenschwester im Reinhard-Nieter Krankenhaus in 
Wilhelmshaven. Anschließend begann sie ein Medizinstudium in Göttingen. Nach 
Abschluss des Studiums Facharztausbildung zur lnternistin und Weiterbildung zur 
Diabetologin sowie Oberärztin am St. Willehad Hospital in Wilhelmshaven erfolgte 
eine Freistellung an das Klinikum Oldenburg zur Weiterbildung Gastroenterologie. 
Seit 2012 arbeitet Birgit Kraut als Oberärztin in der Gastroenterologie im Klinikum 
Emden.  

Ebenfalls in den Ruhestand geht der Chirurg Dr. Ralf Deepen zum 01.03.23. Ab diesem 
Zeitpunkt übernehmen Dr. Christina Siems und Frank Pollak die chirurgische Praxis.  

Dr. Christina Siems ist gebürtige Ammerländerin und studierte in Kiel. Nach ihrem 
erfolgreichen Abschluss kam sie der Heimat wieder näher und arbeitete 12 Jahre lang 
in den Friesland Kliniken in Sande. Hier wurde sie zur Fachärztin für Orthopädie und 
Unfallchirurgie und zur Fachärztin für Viszeralchirurgie ausgebildet. Zusätzlich 
qualifizierte sie sich als hygienebeauftragte Ärztin und wurde Expertin im Antibiotika-
Management (sog. ABS-Expertin). Seit einigen Jahren lebt sie nun als „Wahl-Ostfriesin“ 
in Ostfriesland und ist somit dem norddeutschen Raum verbunden geblieben. Ihre 
jetzige Tätigkeit im Klinikum Emden wird sie weiterhin fortsetzen.  

Aufgewachsen in Hannover, studierte Frank Pollak Humanmedizin an der MHH. Der 
Facharzt für Chirurgie verfügt über 25 Jahre Erfahrung als Chirurg in Klinik und 
Praxis/MVZ im Gesundheitswesen und erlangte die Zusatzbezeichnungen 
Rettungsmedizin und ärztliches Qualitätsmanagement. Frank Pollak war bereits Leiter 
in einem Klinik-MVZ in Norddeutschland und übernahm seit dem 01.07.2022 die 
Leitung der Abteilung Qualitätsmanagement in der Trägergesellschaft Kliniken Aurich-
Emden-Norden mbH und wird diese Tätigkeiten auch zukünftig bewährt weiterführen. 
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Birgit Kraut, Dr. Christina Siems und Frank Pollak freuen sich auf ihren neuen 
Wirkungsbereich im MVZ Klinikum Emden           
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